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＜＜女性セブン20/3/12号＞＞「免疫力を上げる」
飲み物ランキング【1位】緑茶
●緑茶にはポリフェノールの一種であるカテキンが
何種類も含まれていますが、なかでもエピガロカテ
キンガレート/EGCGには、インフルエンザウイルス
やおそらく新型コロナウイルスに対しても“抗ウイ
ルス作用”があります。
EGCGは低温よりも、80℃くらいの湯温で最も抽出さ
れやすい。ただし、粉末の煎茶なら低温でも問題あ
りません。逆に沸騰したお湯のように80℃を超える
とEGCGが壊れてしまう恐れがあります。
●「30分に1回ほどのちょこちょこ飲みで血液やリ
ンパ液などの流れがよくなります」インフルエンザ
やかぜ予防のために「緑茶うがい」を習慣づけてい
る人もいます。

●茶カテキンによるうがいは非効率的。緑茶をちょびちょび飲む方が効果的です。
●ちなみに２位紅茶、３位りんごジュースです。また食品部門では、
１位ヨーグルト、２位納豆、３位しょうがでした。

緑茶に含まれる「カテキン」が、抗酸化作用や殺菌作用がある
ことはよく知られています。昭和大学医学部の島村忠勝教授に
より命名され、菌に勝つということから「キンカツ」ではなく
ゴロ良く『カテキン』と名付けられました。嘘の様で本当の話
しです。
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□□ □□□□
10本一組

約72％OFF 500円
50円


