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■ お茶に関する『うわさ話』のウソ・ホント①■ お茶に関する『うわさ話』のウソ・ホント①

お茶１杯分(約150ml)に含まれる含有量は約6ｍｇです。

煎茶100ｇあたりに置き換えると約250ｍｇです、レモン果汁の約５個分、

ピーマンの約３個分、ほうれん草の約４束分です。

【疑】お茶を飲むと新型コロナウイルスの感染しないの？

【答】ウソ

コロナウイルス撃退作用はありません。

お茶に含まれるポリフェノール成分の一種に、抗ウイルス作用が

あるとする説がありますが、コロナに関しては立証されていません。

しかし、免疫力を高める事に関しては、承認や研究が進んでいます、お茶に含

まれるカテキンはポリフェノールの一種です。炎症やアレルギーの抑制効果が

あることがわかっています。

またマクロファージを活性化させ、免疫力を高めることが

わかってきました。マクロファージは、体内に入ってきた

異物や細菌を取り込んで消化するだけでなく、この情報を

記憶することで、次に入ってきたときにすぐさま対応でき

るようになります。これが免疫力アップにつながります。
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